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¢ CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE LOS CONCEPTOS
DE LIMPIEZA Y DESINFECCION?

LIMPIEZA DESINFECCION

Tiene por objeto arrastrar y lavar mecdnica Proceso encaminado a disminuir el nmero de

o fisicamente particulas orgdnicas o microorganismos patdégenos de objetos mediante
inorgdnicas. Estd disefiada para remover. el uso de sustancias quimicos, o fisicas. Hay

desinfeccién de alto, medio y bajo nivel.

LIMPIAR

DESINFECTAR

L)

Quitar la suciedad de algo.




¢ COMO SE CLASIFICAN LAS AREAS
HOSPITALARIAS?

Limpia: Superficies o lugares
donde se trabaja con elementos
limpios o estériles.

Sucia: Superficies o lugares
donde se eliminan fluidos
corporales. Sirve de depédsito y
lugar para lavar y
descontaminar elementos
utilizados con los pacientes.



¢ CUALES SON LOS NIVELES DE DESINFECCION?

En fu?cién,de la actividad y el resultado en la eliminacion de organismos patogenos se categorizan distintos niveles de
esinfeccion:

Nivel Alto
Elimina: microorganismos, hongos, virus.

Usos: desinfeccion de equipos médicos en contacto directo con pacientes: equipos de respiracion asistida , equipos de
anestesia

Nivel intermedio
Elimina: bacterias vegetativas, esporas bacterianas, hongos y virus.

Usos: este nivel de desinfeccion se utiliza para desinfeccion de material médico: endoscopios, termometros, aparatos de
presion, rayos x, desfibriladores

Nivel bajo
Elimina: algunos tipos de hongos, bacterias vegetativas y virus.

Usos: desinfeccion de superficies: suelos, paredes, techos



ELABORE UN PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESIN,FECCI(')N DE AREAS Y SUPERFICIES DE ACUERDO
AL AREA QUE USTED MANEJA EN SU INSTITUCION DE ACUERDO, CON LOS SIGUIENTES CRITERIOS:
DEFINICION, PRECAUCIONES, EQUIPO, NORMAS DE BIOSEGURIDAD, E.P.P. Y PROCEDIMIENTO

. MATERIALES, EQUIPOS Y SOLUCIONES DESINFECTANTES
Materiales

® Painos de tela o micro fibra que no generen motas, absorbentes, resistentes,
lavables. ® Haragdn largo para limpieza de techos y paredes. ® Trapeador. @
Atomizador. ® Escoba cepillo de cerdas suaves, manuales, con mango largo. e
Escobas con palo pldstico, protectores de escoba. ® Cepillos de cerdas suaves. ®
Esponjas. ® Aspiradora @ Avisos de precauciéon. Piso mojado. ® Tapete de fibras
sintéticas ® Tapete de desinfeccién liquido Los elementos deben ser exclusivos para
cada drea, deben estar identificados, para evitar contaminaciones cruzadas. Esto
quiere decir que se tendrdn los implementos exclusivos para oficinas, laboratorios,
bafos y dreas comunes



. 6.1 TECNICAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS
La limpieza requiere de dos tiempos diferentes:
1. Lavado con detergente, enjuague y secado.

2. Desinfeccién con productos de nivel intermedio/bajo, dejar actuar el tiempo
recomendado por el fabricante, enjuagar y secar. Para realizar adecuadamente las
actividades de limpieza y desinfeccién en un drea se debe cumplir con los siguientes
principios: ®* De lo mds limpio a lo mds contaminado: se inicia por los techos, paredes
y puertas; luego por el mobiliario, equipos y por UGltimo el piso. ®* De arriba hacia
abaijo: iniciando por techos, paredes, puertas y por Gltimo el piso. ®* De adentro hacia
fuera: iniciando del lado opuesto a la entrada del drea haciéndose en forma
sistemdtica y ordenada. * Dejar las superficies bien secas: recordar que la humedad
favorece la multiplicacion de microorganismos



